
Поведенческие признаки 

(показатели) указывающие на 
недостойное  обращение  с  ребенком: 

- отчуждение; 

- агрессивное поведение; 

- раздражительность; 

- отсутствие друзей; 

- нарушение сна; 

- отсутствие доверия к взрослым; 

- энурез; 

- попытки суицида. 

- самовредительское  поведение 

- замкнутость  (или  депрессия) 

-  избегает  физического  контакта 

-  боится  идти  домой 

- убегает  из  дома 

- носит  скрывающую  тело  одежду,  

неподходящую  по  погоде 

- демонстрирует  вызывающее  

(соблазняющее)  поведение 
- преобладает  низкая  самооценка 

- резкое  изменение  веса  (его  снижение  

или  увеличение) 

- истерическая,  эмоциональная  

неуравновешенность 
 

 

 
 

 

Родители, помните! 

Родители несут ответственность за 

воспитание и развитие своих детей. Они 

обязаны заботиться о здоровье, 

физическом, психическом, духовном и 

нравственном развитии своих детей 

(Семейный кодекс РФ, ст. 63). 

МЕТОД ВОСПИТАНИЯ – ЛЮБОВЬ, 

БЕСЕДА, ПОНИМАНИЕ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отделение социальной  

помощи семье и детям  

т.8-923-317-00-60 
 

 

 

Краевое государственное бюджетное 

учреждение социального обслуживания 

«Комплексный центр социального 

обслуживания населения «Емельяновский» 
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Уважаемые родители 

Если у Вас возникли проблемы в 

воспитании ребенка, если Вы не 

можете наладить контакт с ним, если 

Вас настораживают изменения в 

поведении ребенка или его школьная 

неуспеваемость, не торопитесь 

применять крайние воспитательные 

меры! 

1. Прислушивайтесь к своему ребенку, 

старайтесь услышать и понять его. 

Вникните в проблему ребенка. Не 

обязательно соглашаться с такой 

точкой зрения ребенка, но благодаря 

родительскому вниманию он 

почувствует свою значимость и 

ощутит свое человеческое 

достоинство. 

2. Принимайте решения совместно с 

ребенком, а также дайте ему право 

принимать самостоятельные решения: 

ребенок охотнее подчиняется тем 

правилам, которые устанавливал сам. 

При этом мы не отрицаем, что 

некоторые решения могут принимать 

родители. 

3. Не опускайтесь до взаимных 

оскорблений и резких обвинений в 

адрес друг друга и детей. 

4. Предоставляйте ребенку возможность 

отдохнуть, переключиться с одного 

вида деятельности на другой. 

5. Требуя, что-то от ребенка, давайте ему 

четкие и ясные указания, без 

раздражения, терпеливо разъясняйте 

суть своих требований. Ребенок 

нуждается в повторении. 

6. Не используйте метод угроз и 

запугивания детей в решении 

домашних проблем. 

7. Не предъявляйте ребенку непосильных 

требований: нельзя от него ожидать 

выполнения того, что он не в силах 

сделать. 

8. Не действуйте сгоряча. Остановитесь и 

проанализируйте, почему ребенок 

ведет себя так, а не иначе, о чем 

свидетельствует его поступок. 

Рассмотрите возможность мирного 

разрешения конфликтов в семье без 

применения физической силы на 

основе сотрудничества и совместного 

творческого поиска выхода из 

ситуации вместе с ребенком. Помните, 

что существует бесчисленные 

альтернативы телесному наказанию. 

 

 

 

 

 

Жестокое обращение не сводится 

только к избиению. Не менее 

травмирующими могут быть насмешки, 

оскорбления, унижающие сравнения, 

необоснованная критика. Кроме того, это 

может быть отвержение, холодность, 

оставление без психологической и 

моральной поддержки. 


