
 

 

Самое страшное в наркомании то, 

что зависимость от наркотических 

веществ наступает незаметно и 

очень быстро, поэтому лучше 

отказаться раз и навсегда. 

Жизнь другого шанса 

может и не дать. 

СКАЖИ НЕТ 
НАРКОТИКАМ 

Есть десять веских причин, сказать 
НЕТ наркотикам: 

Наркотики не дают человеку мыслить 
самому за себя. 

Наркотики толкают людей на правона­
рушения. 

Наркотики отнимают реальное              
представление о счастье. 

Наркотики уничтожают дружбу, разру­
шают семью. 

Наркотики являются источником         
многих заболеваний. 

Наркотики часто приводят к суициду. 

Наркотики приводят к врожденным 
уродствам у младенцев. 

Наркотики делают поведение человека 
неконтролируемым и, как следствие, 
наркоманы пользуются одним и тем 
же шприцем, перенося вирусы              
гепатита «В», «С», СПИДа от больно­
го к здоровому человеку. 

Наркотики являются препятствием       
духовному развитию. 

Наркотики не помогают найти выход 
из трудной ситуации, а наоборот, за-
водят в тупик. От проблем не убе-
жишь - их нужно решать. 
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Точные факты о наркотиках.            

Правда или ложь? 

Большая часть информации, которую 

получает человек о наркотиках – неправ­

да. Она поступает от продавцов наркоти­

ков, или людей, которые сами их прини­

мают. Компании, которые производят и 

рекламируют медикаменты по TV, заин­

тересованы в их массовой продаже и по­

лучении денег, продавцы наркотиков   

всегда дают лживую информацию о них. 

Люди, которые употребляют наркотики, 

часто думают, что они безвредны.           

Однажды они понимают, как они ошиба­

лись, но уже слишком поздно. Как прави­

ло, что бы составить своё собственное 

мнение о наркотиках, необходимо знать, 

как они воздействуют. 

1.Любой наркотик – ЯД.  

Все наркотики по своей природе явля­

ются ядами. Их действие на вас зависит 

от принятого количества. Малое количе­

ство стимулирует (активизирует челове­

ка), а большое количество – затормажи­

вает (тянет ко сну). Ещё большее количе­

ство действует как яд и может убить вас. 

Это правда о ЛЮБОМ наркотике. Просто 

всё дело в количестве. Кофеин – это 

наркотик. Возьмём его для примера. Две 

или три чашки кофе заставляют человека 

взбодриться. Десять чашек, возможно, 

заставят человека уснуть. Сто чашек ко­

фе могут убить его. 

 

2. Все наркотики воздействуют            

на разум.   

Когда человек думает о чём либо, он 

пользуется  картинками из своей памяти. 

Такую «умственную картинку» легко 

увидеть самому. Если вы закроете глаза 

на несколько секунд и подумаете о   

кошке, то увидите изображение кошки. 

Разум записывает каждую секунду 25 

картинок и хранит их в дальнейшем для 

решения жизненных проблем. Обычно 

когда человек вспоминает что-нибудь, 

информация приходит к нему из карти­

нок его разума очень быстро. Но нарко­

тики затуманивают эти картинки, они 

делают их бессмысленными и расплыв­

чатыми, что образуют «пустоты» в разу­

ме. 

3. Когда действие наркотика                 

закончиться, человек захочет ещё.  

Когда действие любого наркотика 

проходит, боль или неприятное               

ощущение возвращаются с большей         

силой, чем раньше. Если у кого-либо  

была проблема, которая заставляла его 

принимать наркотики скажем, он 

«слишком нервничал», что бы загово­

рить с кем-либо на вечеринке. Когда  

действие наркотика прошло, чувство 

нервозности стало сильнее, чем              

раньше и ему захотелось ЕЩЁ наркоти­

ка, чтобы успокоится. Проблема обще­

ния с людьми не исчезнет до тех пор, по­

ка он не преодолеет свою застенчивость 

и не СМОЖЕТ общаться с людьми, что с 

наркотиками, что без них. 
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