
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

Технологии «Передышка» в «Социально-реабилитационном отделении для 

граждан пожилого возраста и детей с ограниченными возможностями» КГБУ СО 

«КЦСОН» Емельяновский». 

 

1. Общие положения 

1.1.Настоящее положение регламентирует использование новой формы работы 

«Передышка» в социально-реабилитационном отделении для граждан пожилого возраста, 

инвалидов и детей  с ограниченными возможностями.  

1.2. Использование новой формы работы направлено на поддержание психо-

эмоционального потенциала семьи находящихся на социальном обслуживании в отделении. 

1.3. Использование Технологии направлено на развитие эмоционально-волевой сферы 

у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

2. Цели и задачи 

2.1. Цель: Укрепление эмоционального потенциала семьи воспитывающих детей-

инвалидов III степени ограничения здоровья, снижение психологической напряжённости в 

семье.  

2.2.  Задачи: 

- Оказание психологической поддержки и консультативной помощи родителям детей-

инвалидов с тяжелыми нарушениями развития по вопросам воспитания, обучения и 

реабилитации своих «особенных» детей. 

- Создание оптимальных условий для эффективной реабилитации и абилитации детей-

инвалидов посредством организации для них развивающего ухода, проведения досуга. 

3. Содержание технологии. 

 

Реализация технологии осуществляется в социально-реабилитационном отделении для 

граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями.   

Родители, воспитывающие детей с сочетанным нарушением слуха и зрения и иными 

множественными нарушениями развития, вынуждены заботиться о своих детях беспрестанно, 

24 часа в сутки. У большинства таких детей отсутствуют навыки самообслуживания: без 

помощи отцов и матерей они не могут принять пищу, сходить в туалет, умыться и даже 

поспать. В такой ситуации помощь требуется родителям особенных детей, посвятивших всю 

свою жизнь воспитанию сыновей и дочерей. Будучи привязанными к своим чадам, они 

ограничены в свободе передвижения. Технология «Передышка» предоставляет возможность 



для восстановления сил, решения семейно-бытовых вопросов и является коротким отдыхом 

на период до 1 часа в день, путем кратковременного присмотра за ребенком, в собственном 

доме «Передышка» позволит детям с различными нарушениями установить отношения с 

другими людьми, помимо членов своей семьи, что очень важно для преодоления их 

социальной исключенности. Пока родители дома занимаются своими делами специалист по 

социальной реабилитации проводит с детьми досуговую занятость, в которую входит: чтение 

сказок, игры в настольный кукольный театр, музыкотерапия, пальчиковая гимнастика. 

Благодаря этому у детей улучшится психо-эмоциональное самочувствие.    

4. Участники 

Семьи, воспитывающие детей-инвалидов.  

 

5. Условия и порядок проведения 

5.1 Услуга «Передышка» Проводится один два раза в неделю. Периодичность 

проведения 1 час  в день, путем кратковременного присмотра за ребенком, в собственном 

доме.  

5.2 Cспециалист по социальной реабилитации социально-реабилитационного 

отделения для граждан пожилого возраста и детей с ограниченными возможностями 

осуществляющий присмотр за ребенком по данной технологии. Ответственность за жизнь и 

здоровье ребенка специалист не несет ответственность, родители несут полную 

ответственность. 

5.3 Данная технология не предусматривает отсутствие дома  родителей во время 

оказания услуги. 

 

6. Ожидаемые результаты от использования Технологии 

- улучшение общего психо-эмоционального самочувствия, эмоционального 

настроения, памяти, концентрации внимания.  

- развитие эмоционально-волевой сферы у детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 


