CNEQMUTE 3A ANIVHOM PYKABA U LUTAHOB.

Y3Kas 00exx0a cmecHsem 08UXeHUS Yesl08eKd, WUPOKas —
cnonzaem u 6ydem HeyOo6HOU Yesiogeky.

NOABUPATE OBYBb CTPOIO MO PA3MEPY, YTOBbl OHA
OUKCUPOBANA CTONY.

O6ysb 0omkHa 6bime yOobHOU, 6e3 ckosb3aujeli NOOoW8bl,
C3aKpbIMbIMU MbICKAMU, C HU3KUM Ka6s1yKOM U 3a0HUKOM.

4YTO HEOBXOAMUMO
ANA NPOOUIIAKTUKU NALEHUNA
M NEPEJIOMOB

B CnEAUTDb 3A MUTAHUEM.

MMuwa domkHa 6bime 6oeama kansuuem (MoJI0YHbIe
npodyKkmel, 6pOKKoJIU, (hacosb, opexu), sumamuHom D
(pbiba, peibuli XUp, AUYHBIU XesTMOK, 208AXbA NEYEHb).

Il COBEPLUATb MOCTOAHHDIE MPOrYJIKU
HA CBEXXEM BO3YXE.

AKMUBHAS XXU3Hb 00JIXKHA NPOOOIXKAMbCS, 0aXe ecriu
ecme puck nadeHud.

B COBJIIAATb YMEPEHHYIO ®U3UNYECKYIO
HATPY3KY.

Jna noddepxxaHus moHyca Mbiwuy, He06X00UMO 8bIN0JI-
HAMb camele nNpocmele ynpaxxHeHus.

Il HABJIIOAATb 3A CTIYXOM U 3PEHUEM.
Mpu ntobom yxyoweHuu Heobxo0uMo 06pamumscA 3a
KOHCynbmayued K payy.

Il KOHTPOJIMPOBATb APTEPUAJIbHOE IABJIEHUE.
Y uenogeka mo2ym 6blmb 20/1080KPYKEHUS.

m 3ANUCbIBATb UHOOPMALIMIO O MALEHUAX:
KOTrAA YENOBEK YNAN UTAE.

Coenname aHanuz nadeHud: Ymo cnposoyuposasIo naoe-
Hue usu NOMeWwasno U no4Yemy Yyesiosek ynasn.

I NPOBEPUTD, YCJIbILLUTE 1N Bbl YEJIOBEKA,
ECJIN OH NMNO30OBET BAC, U KAK BbICTPO CMOMETE
NOOOWTU K HEMY.

Bydsme 20mogbi npulimu Ha nomouyb.

+ :

YTOBbl CHA3UTb PUCK MALAEHUA,
A 3HAYUT, OCTABATbCA HESABUCUMDIM,
HY>HO:

NMPOUTU OLLEHKY PUCKA NAJQEHUN.
Heo6x00umMo NPOKOHCYIbMUPOBAMbCA C SIeHaUUM
8payom.

NMEPECMOTPETb CIMUCOK JIEKAPCTB.
Jleuawuti 8pay 0osxeH 3HaAMb 0 8Cex npenapamas,
8UMAMUHAX U 006a8Kax, KoOMopble NPUHUMdem
yesosek. Kpome mozo, nposooume OUeHKY 8cex
MeOUKameHmMo8 MUHUMYM OOUH pda3 8 200, d MAKxe
8 cumyauyuu, K020a ecms Kakue-mo usmMeHeHUs

8 CAMOYYBCMBUU Yesio8eKd.

NMPONTU OCMOTP OKYJIUCTA.
[Nposepsmes 3peHue, a Mak»e HAcKo/IbKO emy
coomeemcmayom OYKU UJIU JIUH3bl, HEO6XO0UMO
Kax0bil 200.

PErYNAPHO ABUIATbCA.

[Tocosemosams onmumasnsHeie husuyeckue
Hazpy3Ku Moxem ieyaujudi 8pay unu ¢usuyeckuli
mepanesm. Cneyuasucm makxe cocmasum njiaH
3aHamut, kKomopeie 6y0ym UHmMepecHsl U 6yoym
€00MBemcmeo8ams 803MOXHOCMAM Hes108€Kd.
YnpakHeHuUs 0718 HUXHel Yyacmu meJsid noMo2arom
YY4WUMb 8bIHOCIUBOCMb, 6AIAHC U KOOPOUHA-
yuto, Ymo cHUXaem puck nadeHud.

CO3AATb JOMA BE3OINACHOE
MPOCTPAHCTBO.

[MpokoHcynemupytimeces co cneyuaaucmom (Ha-
npumep, 3p2omepanesmomy), KAk adanmuposame
Keapmupy u Kakue npedMemsl Hy>XHO yopams usu
nepecmasume, Ymobbl CHU3UMb PUCK NAOEHUH.

MpodunnakTuka nageHus y rpaxpaH
NoKNnoro Bo3pacrta U MHBaNnAoB

NOMOXKeT n3bexxaTb HexkeslaTesIbHbIX
nepesomoB 1 MOBPEXXAEHWUIA.

COLMANbHOW NONUTUKN

‘ MUHUCTEPCTBO
KPACHOAPCKOIO KPAA

KTKY «PecypcHO-meTOAMYECKNIN LEHTP
CMCTeMbI coLManbHOM 3alnTbl

HaceneHuma»
VB -
B

i

MPOOUNAKTUKA
NALEHUIA N NEPEJIOMOB
Y TPAXK[AH NOXXUJ1Oro
BO3PACTA U UHBAJIN/AOB
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Mocne TpaBM, MHCYNbTa, a TaKKe NpU HaNUUUKn + SO0 KoPnpgorp
XPOHMYECKUX MPOrpeccrpyoLnx HEBPOIOrnYecKnx

3abonesaHuii n faxe NPoCTo B CUNYy Bo3pacTa NAAEHUA, KAK MPABUNO, HE PACCTABJIAVITE MPEAMETbI BAOJb CTEH.
Yy 4enoBeka MOXET HapyLIaTbCA yCTONUNBOCTD CNIYYAIOTCA Y NOXUNbIX NIOAEA AOMA. Y uenoeeka doMmKHa 6biMb 603MOXHOCMb NPUCTIOHUMBCS K CMeHe
1 yBENMUNBATLCA PUCK MageHuUI. U udmu, depxacs 3a Hee.
OBbYCTPOUMB BE3ONACHOE MPOCTPAHCTBO,
®AKTOPbI PUCKA MAAEHUIA: Mbl CHU3UM PUCK MAAEHNA!
1. Heyctonumnsasa noxopaka.
2. Mnoxoe 3peHune n/unu cnyx. KOMHATA ﬂﬁngnﬁ?gg’ ﬁ; g?ﬁé’;‘%E
3. HebesonacHoe o6ycTpoiicTBO AOMa. Psdom c yenosekom dosxkHo 6bims ycmpolicmeo, YTOBbI B KBAPTUPE HE BbI/10:
4. B3MMmHee Bpems — CHEXXHble HaKaTbl C NOMOWbI0 KOMOPO20 OH MOXem 8ac ho3eame. Hanpumep: «  pasbpocaHHbix
Ha gopore, rononea. CKonb3kne KOJI0KO/IbYUK, 6ecnp0800HOL 360HOK U M. 0. geweti, 8 Mom yucsie i < ,
MANTOYHbIE MOKPbITUA Ha TPOTyapax. OemcKux uzpywiex 3 )?
HEOBXOUIMOE u Opyaux npedmemos;
. BCErJA PAAOM HA PACCTOAHUW BbITAHYTOW PYKW. NospexoeHHo2o nosa S
PUCK NAAEHWA BbILUE, ECNIA: KHuza, cmakaH 800bl, meneghoH, o4Kku u dpyaue Heobxodumbie dnis (napkem, nurioneym,
- [ladeHus yxe 6biu. yesiogexa npedmemsl Q0MKHbI HaX0AUMbCA 8 docmynHoll 6uzocmu. nAAUmKa);
« Ecmb npobniemsl ¢ pagHogecuem. BOJIbLLE CBETA. ?gfgg;ig%ﬁ%’;?m w0
. Ecmb xpoHuyeckue 3a6oneearus Pasmecmume y u320/108b4 KpOBAMU C8EMUbHUK, HACMObHYIO o EaEe
(apmpum, paccesiHHbiti ckepo3). J1amny mak, Ymobsl 4es08eK Moz 00 HUX OOMAHYMbCA. ’ :
y 5 5 B memHoe 8pems cymok Moxem npu20dumscs HOYHUK. SLdel hd e eriels)
- Yenosek Haxodumcs & denpeccuul. npoeodoe Ha nony;
« Hemetom pyku unu Hoau u nosengiomcs AL 2 LA Hevemotiyueod unu
NOKGBIBAHUS. ViHeanudHoe Kpecsio, Kpo8AMb HA KONECUKAX OO/XHbI CMOAMb cn)(; ot meGen
. HA MOpMO3e, K020d He UCNOJIb3yIoMCs, YMOoBbl, ONUPAACH HA HUX, :
Cywecmeyrom mpydHocmu ¢ 06ysaHuenm. B

« BosHukarom npo6iembl ¢ NAMAMbIO.
«  Ecmo mulweyHas cnabocme.

CAENAWTE «<YMHYIO» KPOBATb.

Ecniu omcymcmeyem ¢hyHKYUOHAbHASA KpOBAMb, MO Y 06bIYHOU

Kposamu cdesnatime 60pmuku u3 0desa u nodywex. Ec/u 8bIcoK BAHHAA KOMHAT

- puck nadeHudl, onycmume Kpo8ame KK MOXHO HUXe K NOJTy

PUCK MAAEHUN BO3PACTAET U/IU NOJIOXKUMe HA NOJT Yy Kpo8amu Mampdac.
TAKXKE, ECJIN HENTOBEKY HASHAYEHDbI IMpu nodveme c KpOBAMU 8AXHO HE MOPONUMbCH.

HEKOTOPDIE JIEKAPCTBA: Jatime yesoseky HeMHO20 Nocudems, Npexoe Yem 6Cmame. OBYCTPOWTE BAHHYIO KOMHATY:

« CHOTBOpHbIe : ) «  NpuKpymume K cmeHe

« AHanbretnkm 803/1e yHUMAsa u Hao 8aHHoU
PYYKU unu Hebosbwiue
« [MpoTtuBocynopoxHbie A,

o CnaburtenbHble

«  MoueroHHble

« PacTtBOpbDI, KOTOpPbIE BBOAATCA
BHYTPUBEHHO

— + nocmeJsiume HA NOJ1 U HA
OHO BAHHbI HECKO/Ib3AWUU
KOBPUK;

nocmapatimece u3basumscs
0m nopoaa y 8xo0d 8 8aHHYIO
KomMHamy.

CJIEQUTE 3A AETbMWU N X KUBOTHbBIMW.

O6vAcHUMe 0emsM, KaK NPAaguibHo 06WamsCs ¢ NOXUIbIMU
JII00bMU U UHBANUOAMU. JomawHue nNUmMomysl Mo2ym c6ugams
UX C HO2 U Mewams npu xooboe.

YBUPAWTE BOBPEMA.
Motime nosnel, Ko2da saw 61u3Kul He xo0um no Kkeapmupe.
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